Freitag, 11. Juli

Samstag, 12. Juli

Zeit Kurs Treffpunkt
03:45-08:30 | Sunrise Hike Torrenthorn | Florent M. Talstation Torrent | 03:45
Mountain Yoga | Jonathan C. Rinderhitte Torrent
09:00 - 10:15 | Romisch-Irisches Ritual Walliser Alpentherme | 08:45
Hatha Yoga | Sylvia V. Festival Hub
Earth Mandala Workshop | Amina C. Alter Bahnhof
10:45-12:00 | Moving Breath — Pranayama | Philip E. Festival Hub
Feldenkrais | Yvonne S. Walliser Alpentherme
Forest Alchemy: :
Waldbaden & Permakultur* | Jonathan C. FESIVAEHUD
13:00 - 14:15 9 q s
*13:00 — 16:00 Embodiment Flow | Stefanie K. Festival Hub
Yin Yoga & Klang | Sylvia V. & Charles L. Walliser Alpentherme
Smfpl)f Sound & Move - Erlebe deine kreative Galerie St. Laurent
Freiheit | Sara P.
14:45-16:00 | Faszieniraining | Yvonne S. Walliser Alpentherme
NEW Aqua Relax Tai-Chi Hotel Les Sources des Alpes
. . . *
«Fm richtig guter Tag» Vortrag & Workshop* | Festival Hub
Pierre B.
Tap Into Your Power - Tapping | Xenia S. Galerie St. Laurent
16:30 - 17:45
*16:30-18:15
Aqua Relax Wave Balance Hotel Les Sources des Alpes
. H 1 *
NEW Jungbrunnen: Longevity & Fitness* | Prof. Hotel Therme 51°
Dr. Sven Voelpel
18:30-19:45 | Welcoming Event | Kata L. & Jonathan C.
19:00 - 21:00 | DJ Set by Titoffee Festival Hub
21:00-23:00 | DJ Set by Yemanjo

Leit Kurs Treffpunkt
Auenlandschaft & Gletscher Hike* | Florent M. Festival Hub | 08:45
09:00 - 10:15 T e .
+09:00 — 12:00 Meditation & Breathwork | Philip E. Walliser Alpentherme
Romisch-Irisches Ritual Walliser Alpentherme | 08:45
Vinyasa Yoga | Natalie M. Festival Hub
10:45-12:00 | Pilates | Sandra G. Walliser Alpentherme
NEW Vortrag & Workshop Innere Balance & Gliick .
. Galerie $t. Laurent
starken | Dr. Phil. Christina Zech
Faszientraining | Yvonne S. Galerie $t. Laurent
13:00-14:15 | Somatics & Embodiment Dance | Sabrina L. Walliser Alpentherme
Superfood & Comfort Food: Essen mit Freude .
) Festival Hub
& Balance | Lara Z. @vanillacrunnch
Bike Tour & Lake Yoga* .
Christian A. & Jonathan C. FESIVAlHuD
Sm'fplyf Sound & Move - Erlebe deine kreative e e e
14:45 - 14:00 | Freiheit | Sara P.
*14:45 - 17:45
Henna Tattoo Workshop | Amina C. & Fé Galerie $t. Laurent
NEW Aqua Relax Wave Balance Hotel Les Sources des Alpes
Aqua Relax Tai-Chi Hotel Les Sources des Alpes
16:30-17:45 | Tribal Yoga with DJ Set | Yemanjo Festival Hub
NEW Yoga Nidra | Liza Loretan Galerie $t. Laurent
18:30-20:00 | Mediterrane Tavolata
20:00 - 21:30 | Konzert Madstone & Band
Festival Hub
21:30-22:00 | Fire Ritual |Ines M.
21:30-00:00 | DJ Set by Titoffee

Sonntag, 13. Juli

Zeit Kurs Treffpunkt
Albinenleitern Hike* | Florent M. Festival Hub
NEW .Begehung AchIs.amkeltsweg «Rendez- Busbahnhof Leukerbad
09:00 — 10:15 | vous im Wald»* | Amina C.
*09:00 -112:00
Vinyasa Yoga | Natalie M. Festival Hub
Klangmeditation | Philip E. & Jessie L. Walliser Alpentherme
Pilates | Sandra G. Festival Hub
10:45 - 12:00
Feldenkrais | Yvonne S. Walliser Alpentherme
Befrending Body — Achtsames .
Korperforschen | Sabrina L. CAISHE Sk taurent
13:00 - 14:15 | Hula Hoop Workshop | Ines M. Festival Hub
Yoga Flow | Philip E. Walliser Alpentherme
FUhrung Heilkradutergarten & Workshop
Urfinktur* | Silvia M. Busbahnhof Leukerbad
Handpan Workshop | Jessie L. Galerie $t. Laurent
14:45 - 16:00
*14:45-17:45
Yin Yoga & Klang | Sylvia V. & Charles L. Walliser Alpentherme
NEW Yoga Nidra | Liza Loretan Festival Hub
Makramee Workshop | Kata L. Galerie $t. Laurent
16:30-17:45 | Aqua Relax Wave Balance Hotel Les Sources des Alpes

NEW Handpan Workshop | Jessie L.

Festival Hub

Wichtige Infos

Flexibles Programm: Du gestaltest dein eigenes Wellness-Weekend
Drei Parallelveranstaltungen pro Slot: Verbindliche Anmeldung notwendig (begrenzte Platze)
Online-Anmeldung: Jeder Programmpunkt einzeln reservierbar

Ausrustung & Treffpunkt: Infos in der jeweiligen Reservationsbestatigung
Workshops meist auf Deutsch: Sprache jeweils angegeben

Hast du noch Fragen? Kontaktiere uns per E-Mail (weyo@leukerbad.ch), telefonisch unter +41
27 472 71 71 oder direkt via Instagram Nachricht(@weyofestival).



